

Vážení rodiče,

předkládáme Vám seznam věcí, které bude Vaše děcko potřebovat při nástupu do mateřské školy:

· bačkůrky na přezutí (skutečné bačkůrky!)
· oblečení na převlečení (náhradní spodní prádlo, tepláčky)
· pyžamko pro případ odpočinku
· zubní kartáček

na celý školní rok:
5 balení toaletního papíru (20 ks roliček), 5 balení papírových kapesníků
4 balení vlhčených ubrousků




Pro informaci ještě předkládáme „seznam dovedností“, které by děti měly zvládat před nástupem do mateřské školy:

· obouvat si a zouvat boty a bačkory (s tkaničkami pomáháme)
poznat si všechno oblečení (musí být podepsané nebo spíše označené symbolem, který dítě zná)
· oblékat a svlékat si tričko, kalhoty, ponožky, tepláčky a vše, co ve školce potřebuje
· samostatně jíst (lžící, později příborem) a pít z hrníčku – nekrmte dítě, učte jej u jídla sedět u stolu, nebojte se nepořádku, který vás asi ze začátku nemine)
· při obědě jíst nejen polévku, ale i hlavní jídlo
· ukusovat z ½ krajíčku chleba včetně kůrky – nekrájet na dílky
· umět vyjádřit své přání a potřeby (poprosit, poděkovat, pozdravit…)
· umět ukládat hračky a pracovní pomůcky na místo, které je k tomu určeno
· reagovat na pokyny dospělého a na své jméno
· umět chodit do schodů i ze schodů, přidržovat se zábradlí
· udělat si „hromádku“ ze svého oblečení (před spinkáním, po příchodu ze zahrady…)
· používat kapesník a smrkat
· samostatně používat WC, vždy spláchnout
· dodržovat hygienické zásady: mýt si ruce, utírat je ručníkem, ovládat kohoutek
